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INFORMATION TILL DIG OCH DINA ANHORIGA OM PACEMAKERBEHANDLING

En liten apparat - till stor hjalp for ditt hjarta

En pacemaker ér en apparat som hjélper ditt hjarta att sla i ratt takt.

Hjartat och pacemakern

En pacemaker ar en apparat som hjalper ditt hjarta att sla i ratt takt. Den botar inte
hjartsjukdomar eller sjalva orsaken till att hjartat slar langsamt eller oregelbundet,
men den kan halla igdng hjartat i aratal.

Miljontals ménniskor vérlden éver kan tack vare en pacemaker leva ett fullt normalt
liv. Manga patienter upplever tkad trygghet och minskad oro efter att ha fatt sin
pacemaker. Symtom som andfaddhet, yrsel och svimningsanfall forsvinner i de
flesta fall. En del kan kanna att de far mer energi. Beroende pa orsaken till att man
fatt sin pacemaker kan skillnaden fore och efter operation variera.

Visste du att pacemakern &r en svensk uppfinning och den forsta
operationen skedde pa Karolinska sjukhuset den 8 oktober 19587

Den har skriften vill besvara dina fragor om hjartat, pacemakern,
operationen och livet darefter. Texten har utarbetats i samarbete med
pacemakersjukskdterskorna Karin Strindloév Carlsson och

Maria Hesselstrand vid Universitetssjukhuset i Lund. Utgivningen

ar sponsrad av St. Jude Medical Sweden AB.

Mer information kan du lasa pa
www.pacemaker-info.se
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INFORMATION TILL DIG OCH DINA ANHORIGA OM PACEMAKERBEHANDLING

Det friska hjartat

Hjartat dr den viktigaste muskeln i din kropp.
I sjilva verket dr det en pump som arbetar dag och natt

med att pumpa runt blodet i kroppen.

Hjartat — en pump som arbetar dygnet runt

Hjartat ar den viktigaste muskeln i din kropp. | sjalva verket &r
det en pump som arbetar dag och natt, med att pumpa runt
blodet i kroppen, under hela din livstid.

Néar blodet pumpas runt levereras syre och naringsamnen till
alla organ och vavnader. | kretsloppet ingar ocksa passage
genom lungorna dar blodet tar upp nytt syre.

Hjartat arbetar genom regelbundna sammandragningar.
Hastigheten pa sammandragningarna kallas puls och
anges vanligen som antal slag per minut.

Ett normalt hjarta slar mellan 60 och 100 ganger varje
minut. Hjartat slar i jamn takt, tiden mellan hjartslagen
ar ungefar densamma. Men hjartat kan sla snabbare eller
langsammare beroende pa kroppens behov av syre.




Hjartats halrum samverkar i pumparbetet

Ditt hjarta har tva ihaliga halvor. Mellan halvorna finns en tat vagg. Varje hjarthalva
bestar i sin tur av tva rum som kallas férmak och kammare. Kamrarna ar storre an
férmaken och svarar for det kraftigaste muskelarbetet.

Férmaken och kamrarna samverkar pa ett sinnrikt satt for
att halla i gang blodets kretslopp. Syrefattigt blod fran din
kropp kommer till hjartat och rinner via hdger férmak ner i
héger kammare.

Néar héger kammare drar sig samman pumpas blodet ut till
lungorna. | dina lungor syresatts blodet pa nytt och kommer
tillbaka till hjartat.

Det nar vanster formak och toms in i vanster kammare.
Vanster kammares sammandragning ser till att blodet
pumpas vidare ut i kroppen via stora kroppspulsadern (aorta).

a. Aorta

b. Hoger formak
c. Vanster férmak
d. Hoéger kammare

e. Vanster kammare




INFORMATION TILL DIG OCH DINA ANHORIGA OM PACEMAKERBEHANDLING

Retledningssystemet far hjartat att sla

Allt muskelarbete ar en foljd av sma elektriska urladdningar i muskelns celler.
Hjartats eget elektriska system kallas retledningssystemet. Det skapar och sprider
elektriska impulser till hjartats miljontals muskelceller.

De elektriska impulserna framkallas i "hjartats tandstift”, ett sarskilt omrade i hogra
formaket benamnt sinusknutan. Sinusknutan bestar av en grupp specialiserade
celler som skickar ut sma elektriska signaler till resten av hjartat. Varje impuls
sprider sig 6ver formaken vilket leder till en sammandragning. Sinusknutan far
information fran kroppens olika organ via nervsystemet

och reglerar hastigheten, pulsen.

Den andra viktiga knutpunkten i ditt hjartas
retledningssystem ar AV-knutan. Den finns mellan hoger
férmak och héger kammare och ar den enda passagen for
elektriska impulser mellan férmak och kammare.

AV-knutan bestar aven av en grupp specialiserade celler.
Deras uppgift ar att férdréja impulsen fran sinusknutan med
nagra hundradelar av en sekund innan den skickas vidare
till kammaren.

Resultatet blir att férmaket drar sig samman forst och
pumpar in blod i kammaren. Kammaren drar sig samman
forst nar den fyllts med blod fran férmaket.

a. | Sinusknutan

b. AV-knutan




Vad dr en arytmi?

En arytmi dr en onormal hjartrytm. Den kan vara oregelbunden,

for snabb eller for langsam.

Stoérningar i elsystemet far hjartat att tappa takten

Sinusknutan och AV-knutan kan drabbas av skador, antingen var for sig eller bada
samtidigt. En skadad sinusknuta kan orsaka snabba, oregelbundna hjartrusningar
omvéxlande med langsam puls med pauser.

Nar AV-knutan skadas uppstar "AV-block”. Impulserna fran formaket kan inte
passera ostort. Overféringen mellan férmak och kammare kan bli fordrojd eller
helt avbruten.

Sadana storningar resulterar i oregelbundna hjartrérelser, sa kallade arytmier. En
arytmi ar en hjartrytm, vilken som helst, som inte kan betecknas som normal.

Ditt hjarta kan sl oregelbundet, for snabbt eller for langsamt. Detta kan ge symtom
som trétthet, andfaddhet, yrsel och svimning.

Vad orsakar arytmier?

Hjartrytmen paverkas av en rad olika tillstand och amnen.
Sjukdomar sasom diabetes, hogt blodtryck, hjartsjukdomar,
kroniska lungsjukdomar och amnesomsattningsrubbningar kan
orsaka arytmier.

Alkohol och vissa ldkemedel kan orsaka arytmier, likasa indragning
av lakemedel. Vissa personer ar fédda med hjartan benagna

att drabbas av arytmier. Andra far skador pa hjartats elektriska
system, till exempel vid hjartinfarkt eller forgiftning.

Aven humérsvangningar, koffein och graviditet paverkar hjartat.
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For langsamt hjarta — bradykardi
Om hjartat slar for langsamt talar man om bradykardi. Din vilopuls kan da ligga
under 50 slag per minut.

Alltfor 1ag puls kan orsaka trotthet eller yrsel eftersom hjartat
inte pumpar tillrackligt med blod for att tillfredsstélla kroppens behov av syre.

Nar hjartat slar for fort — takykardi
Om din puls ar onormalt snabb kallas detta tillstand takykardi.

| ett hjarta som standigt slar for snabbt hinner hjartrummen inte fyllas helt med
blod. Detta medfor att hjartat inte pumpar ut tillrackligt med syre i kroppen, vilket
kan leda till yrsel och andra symtom.

Vissa takykardier startar i de dvre hjartrummen (férmaken) medan andra startar i de
nedre hjartrummen (kamrarna).

Formaksflimmer

Formaksflimmer ar den vanligaste arytmin hos aldre personer. Vid
férmaksflimmer vibrerar eller flimrar de évre hjartrummen och
signalerna som skickas till de nedre hjartrummen &r oregelbundna.

Vissa manniskor kanner inte av nagra symtom alls vid
férmaksflimmer. Men vanliga symtom ar hjartklappning, trétthet,
yrsel och andfaddhet.

Ibland behandlas formaksflimmer med bromsande lakemedel och da
kan det bli aktuellt med pacemaker for att undvika foér langsam puls.
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Vad ér en pacemaker?

Langsam hjartrytm kan behandlas med hjélp av en pacemaker. En pacemaker

sander elektriska pulser till hjartat for att det ska sla normalt.

En pacemaker hjalper hjartat att halla takten
Rytmrubbningar i hjartat kan behandlas med hjalp av en pacemaker.
Pacemakersystemet bestar av en pulsgenerator
med batteri och en eller flera sladdar som kallas
elektroder. Dessa férmedlar impulserna mellan
pulsgeneratorn och hjartat.

Pacemakerdosan placeras under huden vanligtvis
strax nedanfor nyckelbenet, pa hoger eller vanster
sida. Elektroderna fors ner i ett blodkarl till hjartat
och placeras i hoger férmak och/eller i hoger
kammare.

Pacemakerns viktigaste uppgifter ar att stimulera
hjartat och att kdnna om hjartat har egen aktivitet.
En pacemaker arbetar bara nar det behdvs. Vid
normal rytm ligger den i beredskap. Vid fysisk
aktivitet kan pacemakern medverka till att 6ka
hjartfrekvensen.

Din pacemaker arbetar i det tysta

Man kanner vanligtvis inte av att pacemakern arbetar.
Den elektriska impulsen som den skickar ut ar mycket svag. Om du skulle kdnna av
pacemakerns arbete kan man eventuellt justera apparatens instélining sa att du inte
kanner nagot obehag.

En pacemaker haller normalt i fem till tio &r. Exakt hur lange beror pa typen av
batteri, hur ofta den skickar ut impulser och andra faktorer.
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Vad hander nar batteriet borjar ta slut?
Det &r ingen risk att pacemakerns batteri tar slut helt plotsligt. Vid varje aterbesok
kontrolleras batteriets kapacitet noggrant.

Batteridraneringen sker gradvis med bibehallen funktion i pacemakern, vilket ger
gott om tid att planera for ett byte av pacemakern. Nar det ar dags for byte innebar
det en ny operation da hela pacemakern byts ut.

Under operationen kontrolleras elektrodernas funktion och ofta kan dessa
bibehallas. Visas tecken pa slitage kan de bytas ut.

Programmerare
Pacemakerns installningar kan andras aven efter operationen via en sarskild dator,
sa kallad programmerare.

Programmeraren har ett telemetrihuvud,

en antennklump, som skickar signaler till
pulsgeneratorn. Proceduren ar helt smartfri.
Programmeraren visar aven information om
hjartrytmen som pacemakern samlat in.

11
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Det finns flera satt att stimulera hjartat

®  En elektrod — Den enklaste typen av pacemaker har bara en elektrod.
Denna ar placerad antingen i héger formak eller i
héger kammare.

®  Tva elektroder — Det vanligaste pacemakersystemet
har tva elektroder vilka ar placerade i vardera
hjartrum, det vill saga i hoger férmak och hoger
kammare. Detta system kan kontrollera och styra
samspelet mellan formak och kammare.

®  Tre elektroder — For vissa patienter med hjartsvikt
kan det vara aktuellt med en tredje elektrod som
stimulerar hjartats vanstra kammare. Syftet ar att
fa hjartat att arbeta effektivare.

Patienter som har risk fér snabba och livshotande
hjartrytmer, med ursprung i hjartats kammare, kan
behandlas med en implanterbar defibrillator (ICD).

Det huvudsakliga syftet med en ICD ar att kunna
bryta den snabba pulsen, men den har ocksa
pacemakerfunktioner pa liknande satt som beskrivs ovan.

a. Elektrod i hoger formak
b. Elektrod i hoger kammare
c. Elektrod i vanster kammare
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Pacemakeroperationen

Implantation av en pacemaker dr ett rutiningrepp idag.
Operationen tar oftast mindre dn en timme och det &dr vanligt

att man far aka hem samma dag.

Forberedelser infor operationen
Det finns vissa mediciner som man bor géra uppehall med infor en
operation. Detta far du information om i god tid innan.

Nar du kommer till sjukhuset fér din pacemakeroperation goérs vissa
forberedelser. Ofta registreras EKG och en intravends nal satts i ett
blodkérl i din arm for att kunna ge lakemedel.

Varje patient ar unik men i stort sett ar proceduren densamma.
Du fors 6ver pa ett operationsbord, en blodtrycksmanschett satts
pa armen och EKG-elektroder placeras pa kroppen. Din brostkorg
tvattas ytterligare en gang och du klas in i operationsdukar. De
flesta patienter &r vakna under hela operationen och far endast
lokalbeddvning i det omrade dar pacemakern ska placeras.

Pacemakeroperationen

Lakaren gor ett snitt genom huden och frilagger ett litet blodkarl.
Det utvalda blodkarlet punkteras och elektrodkabeln férs in och
matas ner i hjartat.

Processen 6vervakas med hjalp av réntgengenomlysning. Du som patient kommer
inte att kdnna av elektroden i hjartat. Daremot kan det handa att du k&nner ett visst
tryck nar elektrodkabeln fors in och pacemakern satts pa plats. Om du borjar kanna
obehag ska du genast tala om det fér operationspersonalen.

Nar en eller flera elektroder ar pa plats i hjartat gérs matningar for att kontrollera att
elektroden har ett bra lage. Déarefter ansluts elektroderna till pacemakerdosan, som
placeras i en ficka under huden. Saret sys ihop och operationen ar fardig.

13



14

Manga patienter aker hem redan samma dag
Personalen pa avdelningen tar hand om dig och ser till att du mar bra. Du far &ta
och dricka nar du kénner dig redo.

Lokalbed6vningen slapper efter ndgra timmar. D& kan det handa att du kanner en
latt smarta i operationsomradet. Sag till om du behdver smartstillande medicin.

Vanligtvis far du g& upp direkt efter operationen. Manga patienter aker hem samma
dag som de opereras. Andra behdver lite langre tid for aterhamtning eller blir
opererade sent pa dagen och kan fa stanna kvar pa sjukhuset éver natten.

Komplikationer &r sallsynta och kan atgardas
Komplikationer i samband med implantation av pacemaker ar séllsynta, men
exempel pa dessa ar

B Om elektroden lossnar fran sitt 1age i hjartat och forlorar sin férmaga att
stimulera, behdver en justering goéras under ett nytt ingrepp.

®  Skada pa blodkérl, hjartvagg eller andra organ uppkommer sallan och kan
i regel rattas till.

m  Ftt fatal patienter drabbas av infektion i operationsomradet.

Kontakta din lakare om:
®  Du blir trétt, andfadd eller om hjartfrekvensen andras.

®  Du marker att saret blir rétt, hett, svullnar, varker
eller borjar vatska.

®  Symtom som du hade innan pacemakern implanterades
ser ut att aterkomma.
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Dags for hemgang efter operation

Innan du lamnar sjukhuset ska pacemakern oftast kontrolleras och stallas in.
Detta gors vanligtvis av specialutbildad sjukskoterska eller lakare. Det &r en
rutinundersdkning som tar cirka 15-20 minuter.

Pacemakern stélls in efter dina speciella férutsattningar.
Du far information bade muntligt och skriftligt om vad du
bor tanka pa nar du kommer hem.

ion Card
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Pacemakerkortet
Du som har pacemaker far ocksa ett kort som visar
vilken typ av pacemaker du har. Ha alltid kortet
med dig vid alla sjukhusbesok. Forvara det gérna i
planboken eller i handvaskan.

Det ar aven bra att ha det med vid utlandsresa.
Pa flygplatser bor du visa upp kortet for
sakerhetspersonalen sa att du inte behover passera \
genom metalldetektorn.
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Med en séndare kan information
fran din pacemaker dverforas via
telefonnétet till sjukhuset.
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Kontroller av din pacemaker

Det ar viktigt att 6vervaka pacemakerns funktioner och

prestanda genom regelbundna kontroller.

Regelbundna kontroller 6kar din sékerhet

Din pacemaker har en minnesfunktion som visar hur hjartrytmen har varit och hur
pacemakern arbetat. Sjukvardspersonalen som goér kontrollen far information om
bade din hjartrytm och pacemakerns funktion.

Hur ofta och nar din pacemaker ska kontrolleras far du besked av personalen
pa din pacemakermottagning. Vanligen sker dessa kontroller vid besok pa
pacemakermottagningen.

| vissa fall kan pacemakern 6vervakas pa distans. Sadan fjarrévervakning sker med
telefondverforing till en dator, vilket innebar att du inte behoéver aka till sjukhuset
for dina rutinkontroller.

17
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Att leva med pacemaker

Miljontals ménniskor varlden éver kan tack vare en pacemaker

leva ett fullt normalt liv.

Tiden efter operationen

Den forsta tiden efter din operation kan det strama i saret och kannas ovant.

Det gér bra att ta smartlindrande tabletter som du kan kdpa receptfritt pa Apoteket.
Aterhamtningstiden ar olika for varje individ, det kan rora sig om nagot dygn upp till
nagon vecka. Under den forsta veckan bor du undvika tunga lyft och lata forbandet

sitta kvar pa operationssaret. Du bor inte bada sa lange forbandet sitter kvar.

Vanligtvis sys saret med trad som absorberas, da behovs inte stygnen tas bort. Om
du skulle marka att saret blir rott eller varmt, om det svullnar, varker eller vatskar
sig ska du omedelbart kontakta din pacemakermottagning.

Kan jag leva ett normalt liv med pacemaker?
| bérjan ar du nog standigt medveten om att du har fatt en pacemaker, men efter
hand tanker du allt mindre pa det.

Livet med pacemakern innebar egentligen inte nagon begransning i det dagliga livet.
Fortsatt att leva som vanligt. Du kan promenera, cykla, spela golf och ateruppta de
aktiviteter som du hade fére operationen.
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Kan jag dammsuga och prata

i mobiltelefon?

Pacemakern hindrar dig inte fran att
anvanda vanliga elektriska apparater i
hemmet. Dator, brédrost, mikrovagsugn,
radio, tv, rakapparat, dammsugare och
telefon stor inte pacemakern.

Det gar ocksa bra att anvanda
mobiltelefoner men de bor inte férvaras
precis intill pacemakerdosan.

Tank pa att alltid beratta att du har en
pacemaker fore du ska pa en medicinsk
undersdkning eller behandling. Beréatta
det aven for din tandlakare.

Undvik kraftiga elektromagnetiska falt

Din pacemaker kan paverkas av stark elektromagnetisk interferens (EMI) fran yttre
storningskallor. Du boér informera din pacemakerlakare om du i ditt arbete kommer i
kontakt med kraftiga elektromagnetiska falt.

Det ar klokt att inte sta stilla intill apparater som alstrar hog EMI. Exempel pa sddana
ar metalldetektorer och sakerhetssystem som anvénds i butiker och pa flygplatser.
Om du mekar med bilen, tank pa att bilens elsystem ockséa kan orsaka EMI.

| regel behover du bara g& undan fran EMI-kallan eller stanga av den for att
storningen ska upphdra. Att passera stéldlarmsbagen i en affar ar helt ofarligt. Men
om du kénner av symtom efter att ha kommit nara en EMI-kéalla ska du kontakta
pacemakermottagningen.



Egna anteckningar

INFORMATION TILL DIG OCH DINA ANHORIGA OM PACEMAKERBEHANDLING
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Ordlista

Aorta

Arytmi
AV-knutan

Bradykardi
Elektrod

EMI

EKG

Emboli

Formaksflimmer

Foérmak

ICD

Stora kroppspulsadern ar den storsta artéren (blodkarlet som leder
blodet fran hjartat) och utgar direkt fran vanster kammare.

Onormal hjartrytm.

Forbindelselank mellan férmak och kammare. Fordréjer impulsen
som skickas fran sinusknutan till kamrarna.

En onormalt langsam hjartfrekvens.

En elektrisk ledning som férmedlar impulserna mellan
pulsgeneratorn och hjartat.

Elektromagnetisk interferens, magnetisk eller elektrisk signal fran
maskiner och apparater. Den kan stéra pacemakerns normala
funktion.

Elektrokardiogram, registrering av hjartats elektriska aktivitet.
Tilltappning av ett blodkarl genom en propp.

En arytmi dar hjartats formak vibrerar i snabb takt. Férmaksflimmer
ar den vanligaste formen av stérning i hjartats rytm.

Hjartats 6vre halrum pumpar blod till respektive kammare. Hoger
formak tar emot syrefattigt blod fran kroppen och vanster formak
tar emot syrerikt blod fran lungorna.

En Implanterbar defibrillator som anvands fér behandling
av livshotande takykardier i kammaren, genom snabba
pacemakerpulsar eller elektriska chocker.



Implantation

Impuls

Intravends

Kammare

Lokalbeddvning

Programmerare

Pacemaker

Sinusknutan

Takykardi

Operation med insattande av ett icke kroppseget foremal i
kroppen, ett implantat, t ex en pacemaker.

En Kkort elektrisk "stét”. De impulser som far hjartat att sla bildas
normalt i sinusknutan.

Inuti en ven (blodkarl).

Hjartats nedre halrum utfér det stora pumparbetet. Hoger
kammare pumpar blod till lungorna och vanster kammare pumpar
ut det syresatta blodet i kroppen.

Ett lakemedel som sprutas in under huden och anvénds for att
beddva ett visst omrade pa kroppen i vaket tillstand.

En speciell dator som kan kommunicera utifran med pacemakern.

Impulsgivare, en apparat som stimulerar hjartat. Den innehaller
elektroniska kretsar och ett batteri med uppgift att skicka ut
elektriska impulser till hjartat.

Hjartats impulscentrum (en grupp specialiserade celler) som
startar ett hjartslag. Sinusknutan finns i hdger férmak och
samordnar hjartats sammandragningar och gor att hjartat slar
rytmiskt.

En onormalt snabb hjartfrekvens.
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